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La espirometría es un estudio indoloro del volumen y ritmo de flujo de aire dentro de los pulmones. 

Este procedimiento se utiliza con frecuencia para evaluar la función pulmonar en las personas con 

enfermedades pulmonares obstructivas o restrictivas tales como asma o fibrosis quística.  

PREPARACION DEL PACIENTE PARA LA ESPIROMETRIA 

El procedimiento tiene una duración de 15 minutos para menores de 5 años y 45 minutos para 

mayores de 5 años. 

La persona a la que se le va a realizar esta prueba debe tener en cuenta las siguientes 

recomendaciones:  

 Si no hay otra recomendación en la solicitud se deben suspender los broncodilatadores 

antes de la prueba: SALBUTAMOL, TEOFILINA, BROMURO DE IPRATROPIO. Debe traerlos 

el día del procedimiento. 

 No debe ingerir cafeína con 6 horas de anticipación. 

 No debe fumar previo a 6 horas. 

 No debe utilizar enjuague bucal previo al examen, ni consumir chicles, alimentos irritantes 

bebidas oscuras ni comidas negras. 

 No debe consumir bebidas alcohólicas ni estupefacientes.  

 No debe usar ropa ajustada (cuellos, corbatas, fajas), que lo incomoden durante la maniobra 

o limiten los movimientos del tórax y el abdomen. 

 No debe usar labial. 

 La ultima comida debe ser ingerida dos horas antes del examen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


